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Pouziti:

Tento digitélni tlakomér méfi oscilometrickou metodou a je uréen
pro neinvazivni méfeni krevniho tlaku u lidi starSich 12 let.

Je klinicky validovan u pacientl s hypertenzi, hypotenzi,
cukrovkou, téhotenstvim, preeklampsii, aterosklerézou, koneénym
stadiem onemocnéni ledvin, s obezitou a u starich osob.

Pfistroj dokaze rozpoznat nepravidelny impuls naznacujici atrialni
fibrilaci (AF). Upozorfiujeme, Ze zafizenineni ur€eno k diagnostice
AF. Diagndzu AF Ize potvrdit pouze prostfednictvim EKG. Pacien-
tovi se doporuéuje navstivit lékare.

Vazeny zakazniku,

Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupréaci s Iékafi a klinické testy
potvrzuji velmi vysokou pfesnost méfeni.*

Microlife AFIBsens je pfedni svétovou méfici technologii pro
detekci fibrilace sini (AF) a arterialni hypertenze. Toto jsou dva
nejdlezitéjsi rizikové faktory zplisobujici mrivici nebo srdecni
onemocnéni. Je dlleZité detekovat fibrilace sini a hypertenzi v
pocatecnim stadiu, ackoli nemusite mit jakékoliv pfiznaky. Kont-
rola fibrilace sini ve spolupraci s Microlife algoritmem obecné
doporucuije pro lidi ve véku 65 let a starSich. Algoritmus AFIB indi-
kuje moznost pfitomnosti fibrilace sini. Z tohoto divodu se dopo-
ruéuje navstivit Vaseho |ékare, kdyz pfistroj indikuje signal AFIB
béhem vaseho méfeni krevniho tlaku. Algoritmus AFIB Microlife
byl klinicky zkouman nékolika vyznamnymi klinickymi zkouejicimi
a ukazalo, ze zafizeni detekuje pacienty s AFIB s citlivosti az 97%.
1,2

Mate-li jakékoli otazky, problémy nebo chcete-li objednat nahradni
dily, kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Microlife. Va§
prodejce nebo Iékarna Vam daji adresu prodejce Microlife ve Vasi
zemi. Alternativné mizete navstivit webové stranky www.micro-
life.cz, kde naleznete mnoho cennych informaci o naSich vyrobcich.
Budte zdravi — Microlife Corporation!

* V tomto pfistroji je pouZita stejna technologie jako v ocenéném
pristroji «BP 3BTO-A», model testovan podle protokolu Britské
a irské spolecnosti pro hypertenzi (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:2004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.
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1. Objevil se indikator véasné atrialni fibrilace (aktivni
pouze v rezimu MAM)

Tento pfistroj je schopny zaznamenat atrialni fibrilaci. Indikator @3

oznamuje, Ze byla v pribéhu méfeni zaznamenana atrialni fibri-

lace. Dal$i informace naleznete v nasledujicim odstavci — Konzul-

tace s vasim lékafem.

Informace pro lékare tykajici se castého zobrazovani
indikatoru atrialni fibrilace

Tento pfistroj je oscilometricky tlakomér, ktery analyzuje
nepravidelnost tepu v dobé méfeni. Pfistroj je klinicky testovan.
Po méfeni se zobrazi symbol AFIB, jestlize béhem méfeni byla
detekovana fibrilace sini. Pokud se objevi symbol AFIB po
trojnasobného méfeni krevniho tiaku (MAM), doporucuje se
pacientovi provést dalSi méfeni (trojnasobné méfeni). Pokud se
opét objevi symbol AFIB, doporucujeme pacientovi vyhledat
|ékafskou pomoc.

Pokud se na displeji tlakoméru objevi symbol AFIB, indikuje
moznou pritomnost fibrilace sini. Diagnézu fibrilace sini vSak
musi potvrdit kardiolog na zakladé provedeni EKG.

&=V pribéhu méreni nehybeite rukou, aby se predeslo chyb-

nému vysledku méfeni.

Tento pfistoroj nemusi detekovat nebo spravné detekovat
fibrilace sini u lidi s kardiostimulatory nebo defibrilatorem.

Za pfitomnosti fibrilace sini nemusi byt hodnota diastol-
ického krevniho tlaku pfesna.

Za piitomnosti fibrilace sini se doporucuje pro spolehlivéjsi
méfeni krevniho tlaku, méfeni pomoci rezimu MAM.

Co je to atrialni fibrilace (AF)?

Va$e srdce se stahuje a uvoliiuje v pravidelném rytmu. Urcité
buriky ve Vasem srdci produkuii elektrické signaly, které zpUso-
buiji, Ze se Vase srdce stahuje a pumpuije krev. Atrialni fibrilace se
vyskytuje, kdyz se ve dvou hornich srdenich pfedsinich nazyva-
nych atria, vyskytuji nepravidelné elektrické signaly. Ty potom
zpUsobuiji rychlé a nepravidelné stahovani srdce (toto se nazyva
fibrilace). Atrialni fibrilace je nejb&znéjsi formou srdecni arytmie.
Casto ji nedoprovazi zadné pfiznaky, pfesto vyznamné zvySuje
riziko mrtvice. Na pomoc s kontrolou tohoto problému budete
potrebovat Iékare.

&

&

&

Kdo by mél byt vysetien na fibrilace sini?

Kontrola na AF se doporucuije pro lidi stari 65 let, protoze Sance
mit mrtvici se zvySuje s vékem. Kontrola AF se doporuéuje i pro lidi
ve véku od 50 let, ktefi maji vysoky krevni tlak (napfiklad SYS
vy38i nez 159 nebo DIA vysSi nez 99), jakoZ i u pacientd s
cukrovkou, koronarnim srdecnim selhanim nebo pro ty, ktefi dfive
méli mrivici.

U mladych lidi nebo v t€hotenstvi se nedoporucuje vySetieni AF,
protoze by to mohlo indikovat nespravné vysledky a zbyte¢nou
Uzkost. Navic, mladsi osoby s AF maji nizkeé riziko vzniku mrtvice
ve srovnani se starsimi lidmi.

Rizikové faktory, které mizete kontrolovat

V¢asna diagnostika AF, po niZz nasleduje pfiméfena 1écba, mize
vyznamné sniZit riziko vzniku mrivice. Znat sv(j tlak a védét, zda
mate AF, je prvnim krokem proaktivni prevence mrtvice.

Dal$i informace naleznete na nasi webové strance:
www.microlife.com/afib.

2. Prvni pouziti pfistroje
Vlozeni baterii
Po vybaleni pfistroje nejprve viozte baterie. Prihradka na baterie

@1 se nachazi na spodni strané pfistroje. Vlozte baterie (4 x 1,5V,
velikost LR6 (AA)), dodrZujte uvedenou polaritu.

Nastaveni data a ¢asu

1. Povlozeni novych baterii za¢ne na displeji blikat Eislo roku. Rok
muZete nastavit stisknutim tlacitka M (3). Potvrzeni a nasledné
nastaveni mésice provedete stisknutim tlagitko Bluetooth/Cas
@.

2. Nyni mUzete nastavit mésic stisknutim tlacitka M. Potvrzeni a
nasledné nastaveni data provedete stisknutim tlacitka Blue-
tooth/Cas.

3. Pfinastavovani dne v tydnu, hodiny a minuty se fidte vy$e
uvedenymi pokyny.

4. Nyni m0zete nastavit mésic stisknutim tlacitka M. Potvrzeni a
nasledné nastaveni data provedete stisknutim tlaCitka Blue-
tooth/Cas.

5. Pokud jste nastavili minuty a stiskii tlagitko Bluetooth/Cas,
datum a ¢as jsou nastaveny, pfitemz se na displeji zobrazi ¢as.
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Vyberte spravnou manzetu

Microlife nabizi riizné rozméry manzet. Vyberte velikost manzety
odpovidajici obvodu Vasi paze (méfené tésnym obtocenim stiedu
paze).

Velikost manzety pro obvod paze
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

@& Pouzivejte pouze manzety Microlife!

» Pokud pfiloZzend manZeta 42 nesedi, kontaktujte mistni zakaz-
nicky servis Microlife.

» ManZetu pfipojte k pfistroji zasunutim konektoru G4 na doraz
do zasuvky (®.

@& Pokud si koupite nahradni manzetu Microlife, odstrarite
konektor manZety 49 z hadicky manzety @3 z manzety
dodané s puvodnim zafizenim a vlozte tento manzetovy
konektor do hadicky nahradni manzety (platné pro vechny
velikosti manzet).

Vybér uzivatele
Tento pfistroj umoZziuje ukladani vysledki méfeni pro dva riizné
uzivatele.
» Vyberte pozadovaného uZivatele (uzivatel 1 nebo uZzivatel 2 23)
stisknutim tlacitka (®).
@& Pred kazdym méfenim se ujistéte, ze je vybran spravny
uzivatel.

Vybér standardniho rezimu nebo rezimu MAM

Pfed kazdym méfenim vyberte standardni (jedno méfeni) nebo

MAM reZim (automatické tfi méfeni za sebou). V reZimu MAM se

postupné provadéji 3 automaticka méfeni za sebou a vysledek se

poté automaticky zanalyzuje a zobrazi. Protoze krevni tlak
neustale koliSe, vysledek ziskany timto zplsobem je spolehlivéjsi
nez pii provedeni jediného méfeni.

o Chcete-li vybrat rezim MAM, posurite pfepina¢ MAM (7) do
polohy «3», dokud se na displeji nezobrazi symbol MAM 5.
Pro zménu na standardni rezim (jedno méfeni) posurite MAM
do polohy «1».

o Prava spodni ¢ast displeje ukazuje ¢islo 1, 2 nebo 3, ¢imz
oznacuje pofadi pravé probihajiciho méfeni.

o Mezi méfenimi je pfestavka 15 vtefin. Na displeji sa zobrazuje.

o Jednotlivé vysledky se nezobrazuji. Krevni tlak se zobraziaz po
provedeni vSech 3 méfeni.

o Manzetu mezi méfenimi nesnimejte.

o V pfipadé pochyb u kteréhokoliv méfeni se automaticky
provede Ctvrté méfeni.

@& Funkce detekce AF je aktivovana pouze v reZimu MAM.

3. Kontrolni prehled pokyn( pro spolehlivé méreni

» Pred méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koufeni.

» Sednéte si na Zidli s opéradlem a 5 minut odpocivejte. Drzte
chodidla celou plochou rovné na podlaze a nepfekfizujte nohy.

» Méfeni vzdy provadéjte na stejné pazi (vétSinou levé). Dopo-
ruCuje se, aby lékar pfi prvnim vySetfeni proved méfeni tiaku
krve sou¢asné na obou pazich pacienta s cilem uréit, na které
pazi budou provadéna méfeni v budoucnu. Krevni tlak by se
mél méfit vzdy na pazi s vy$Sim krevnim tlakem.

» Z paze sejméte hruby a tésné pfiléhavy odév. Aby nedoslo ke
Skrceni, nevyhrnujte rukavy kosile - jsou-li volné spustény,
nebudou manZzeté prekazet.

» VZdy se ujistéte, ze pouzivate spravnou velikost manZety
(oznaceni na manzeté).

o ManZetu nasazujte t&sné, ne vSak pfilis.

o Ujistéte se, Ze manzeta je umisténa 1-2 cm nad loketni
jamkou.

o Znacka arterie («artery mark») na manzeté (pfiblizné 3 cm
dlouhé barevné oznaceni) se musi pfilozit na tepnu, ktera se
nachazi na vnitfni strané paze.

o Ruku podepfrete tak, aby byla uvolnéna.

o Zaijistéte, aby manZeta byla ve stejné vysi jako srdce.

4, Méreni tlaku krve

» Vyberte standardni (jedno méfeni) nebo rezim MAM (automa-
tické trojité méfeni): viz podrobnosti v kapitole «Prvni pouziti
piistroje».

» Méfeni zahajte stisknutim tlacitka ON/OFF (D).

» Manzeta nyni zacne automaticky pumpovat vzduch. Budte
uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte svaly dfive, nez se
zobrazi vysledky. Dychejte normélné a nemluvte.

Microlife BP B6 Connect
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» Indikator kontroly manzety @9 na displeji znamena, Ze manzeta
je dokonale umisténa. Pokud se zobrazi ikona @9-A je manzeta
nasazena neoptimainé, ale stéle je mozné méfit.

Pfi dosazeni spravného tlaku pumpovani prestane a tlak v
manzeté zaéne postupné klesat. Nebylo-li pozadovaného tlaku
dosazeno, pfistroj do manzety automaticky pficerpa vice
vzduchu.

V prib&hu méfeni blika na displeji indikator pulzu @9.

Zobrazi se vysledek systolického (), diastolického @7 krevniho
tlaku a tepové frekvence 8. Vénujte prosim pozornost také
dalsim vysvétlivkam v této pfirucce.

» Jakmile je méfeni dokon¢eno, odstrarite manzetu.

-

v v

» Piistroj vypnéte. (PFistroj se vypne automaticky cca po 1 minuté).

& Funkce detekce AF je aktivovana pouze v rezimu MAM.

& Méfeni mizete kdykoli zastavit stisknutim tlacitka ON/OFF
nebo otevienim manzety (napf. pokud se necitite pohodiné
nebo pocitujete nepfijemny tlak).

& Béhem téhotenstvi mize byt symbol AFIB ignorovan.

@& Tento pfistroj je specialné urCen také k pouZiti v téhotenstvi
a v Case preeklampsie. Pfi zjisténi neobvyklych vysokych
hodnot v t€hotenstvi, zopakujte méfeni po chvili (napf. 1
hod.). Pokud jsou naméfené hodnoty stale prili§ vysoké,
poradte se svym lékafem anebo gynekologem.

Manualni ovladani nafukovani manzety

V pripadé vysokého systolického krevniho tlaku (napfi-
kladnad 210 mmHg), maze byt vyhodou individualni nastaveni
tlaku. Stisknéte tlagitko ON/OFF poté, co tlakomér natlakoval
manzetu pfiblizné na 30 mmHg (zobrazené na displeji). Drzte

tlacitko stisknuté, dokud tlak neni pfiblizné 0 40 mmHg nad oceka-

vanou systolickou hodnotu - potom uvolnéte tlaitko.

Jak naméfenou hodnotu neulozit

Jakmile se zobrazi udaj, stisknéte a podrzte tlacitko ON/OFF (),
dokud nezacne blikat «M» @¢ Potvrdte vymazani idajd stisknutim
tlacitka Bluetooth/Time (@).

& «CL» se zobrazi po Uspé$Sném vymazani idajl z paméti.

Jak vyhodnotit svdj krevni tlak?

Svételny LED indikator na levé strané displeje (8) ukazuje, v jakém
rozsahu se nachazi naméfeny krevni tlak. Hodnota je bud opti-
malni (zelend), zvySena (Zluta) nebo vysoka (Cerveny) rozsah.
Klasifikace odpovida nasledujicim rozsahem definovanymi mezi-
narodnimi smérnicemi (ESH, ESC, JSH). Hodnoty v mmHg.

Rozsah Systolicky | Diastolicky |Doporuceni

1.| pfili§ vysoky (2135 285 Vyhledejte
krevni tlak |ékaFskou pomoc

2.|zvySeny 130-134 (80-84 Samokontrola
krevni tlak

3. [normélni <130 <80 Samokontrola
krevni tlak

Pro hodnoceni je urcujici vy3si hodnota. Pfiklad: hodnota krevni-
hotlaku 140/80 mmHg anebo hodnota 130/90 mmHg indikuje
«prilisvysoky krevni tlak».

Indikator priméru «MyCheck»

Tento symbol 39 ukazuje po kaZzdém méfeni, zda posledniaktualni

naméfend hodnota se nachazi pod, nad nebo na stejné drovni jako

ulozena primérma hodnota (viz také kapitola «5. Pamét»).

& Pokud je naméfena systola nebo diastola vice nez 5 mmHg
a vy$8i nez ulozeny priimér, Sipka se zobrazi nahoru.

&> Pokud je naméfené systola nebo diastola vice nez 5 mmHg
a nizSi nez ulozeny primér, ukaze se Sipka dold.

@& Pokud se naméfené systoly a diastoly neli§i vice nez 5
mmHg jako je uloZen primér, ukazuje Sipka rovné.

& Pokud se naméfené systoly a diastoly li$i v riznych
smérech jak je uloZen primér, nejprve se vyznaci znak
blikajici systoly spolu se Sipkou nahoru nebo dold na dvé
sekundy. Nasledné blika znak diastoly se Sipkou sméfujici
nahoru nebo dolli na dvé sekundy.

Zobrazeni symbolu nepravidelného srdecniho rytmu (IHB)
Tento symbol @2 oznaduje, ze byl detekovan nepravidelny
srde¢ni rytmus. V tomto pfipadé se mize naméfeny krevni tlak lisit
od skuteénych hodnot krevniho tlaku. Doporu¢uje se méfeni
opakovat.

Informace pro lékare v pripadé opakovaného vyskytu
symbolu IHB
Tento pfistroj je oscilometricky tlakomér, ktery béhem méfeni

krevniho tlaku méfi také puls a indikuje, kdyz je srdecni rytmus
nepravidelny.
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5. Pamét’

Tento pfistroj automaticky uchovava poslednich 99 naméfenych
hodnot pro kazdého z 2 uzivatelU.
Viyberte uzivatele 1 nebo 2 stisknutim uZivatelského tlacitka (5).

Zobrazeni priméru za poslednich 28 dni.

Znovu stisknéte tlacitko M (3). Na displeji se nejdfiv zobrazi «M»
26 a pak «28A, coz oznaCuje primér naméfenych hodnot za
poslednich 28 dni.

@& Mefeni krevniho tlaku s neoptimalnim nasazenim manzety
@9-A nejsou zohlednény do primémych hodnot.

Zobrazeni klinického primérného krevniho tlaku «MyBP»
Kratké stisknuti tlacitka M (3) kdyz je pfistroj vypnuty, umoziuje
zobrazit primér klinicky relevantnich hodnot tlaku krve «MyBP».
Na displeji se nejdfiv zobrazi «M» @6) a pak «MyBP» @). Tento
primér se zobrazi pouze tehdy, pokud bylo za poslednich 28 dni
ziskanych 12 klinicky relevantnich hodnot méfeni.

@& Pouze méfeni, ktera byla provedena rano mezi 05:00 -
10:59 nebo veder mezi 17:00 - 22:59 jsou zohlednéna.

&> MaximéIné 4 méfeniza den jsou zohlednéna (2 zréna a2 z
vecera).

&= Meéfeni provadéna ve standardnim reZimu a v reZimuMAM
jsou povazovany za primérmné, pokud byly provedeny ve
spravném Case dne.

@& Meéfeni provedena v rezimu MAM nebo ve standardnim-
rezimu jednoho méfeni jsou klasifikovany jako samostat-
néméreni pro vypracovani priméru «MyBP average.

@& Mefeni krevniho tlaku s neoptimalnim nasazenim manzety
@9-A nejsou zohlednény do primémych hodnot.

Zobrazeni ulozenych jednotlivych hodnot

Opétovnym stisknutim tlacitka M miZete zobrazit posledni prove-

dend méfeni. Na displeji se nejprve zobrazi «M» @8 a hodnota,
napf.«M17». Znamena to, ze v paméti je 17 riznych hodnot. Po
dalSim stladeni tlacitka M se zobrazi hodnota pfedchoziho méfeni.
Mezi ulozenymi hodnotami mizete prepinat opakovanym stisk-
nutim tlacitka M.

Po dal$im stlaceni tlacitka M se zobrazi hodnota predchoziho
méreni. Mezi ulozenymi hodnotami mizete prepinat opakovanym
stisknutim tlacitka M.

& Davejte pozor, aby nebyla pfekro¢ena maximalni kapacita
paméti 99. Pokud se piekro€i kapacita paméti pfistroje
(na 99. pozici), hodnota posledniho méfeni se zapiSe na
100. pozici a nejstarsi (prvni) méfeni je z paméti
vymazano. Hodnoty by mél vyhodnotit Iékar dfive, neZ bude
dosazeno kapacity paméti, jinak budou tdaje ztraceny.

Vymazat véechny hodnoty

Ujistéte se, Ze je aktivovan spravny uzivatel.

Pokud jste si jisti, Ze chcete trvale odstranit véechny ulozené
hodnoty, stisknéte tlacitko M (pfistroj musi byt pfedem vypnut),
dokud se neobjevi «CL ALL» a potom uvolnéte tlacitko. Cheete-li
trvale vymazat pamét, stisknéte tlacitko Bluetooth/Cas, pficemz
«CL ALL» blika. Jednotlivé hodnoty nelze odstranit.

& ZruSeni vymazani: stisknéte tlacitko ON/OFF (1), dokud
«CL ALL» blika.

6. Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje za¢ne blikat
symbol baterii @9 (zobrazi se ¢asteéné plna baterie). Prestoze
pfistroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli byste baterie vyménit.

Vybité baterie — vyména
Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje za¢ne blikat
symbol @9 (zobrazi se vybité baterie). Nelze provadét zadna dalsi
méfeni, baterie je nutné vyménit.
1. Otevfete pfihradku na baterie G1).
2. Vyméite baterie - pficemZ dbejte na spravnou polaritu podle
znacek na pfihradce.
3. Pfinastaveni data a ¢asu postupuijte podle postupu popsaného
v oddile «Prvni pouziti pfistroje».
@&V paméti se uchovavaji vdechny hodnoty, ackoliv datum a
Cas se musi nastavit znovu — po vyméné baterii, proto auto-
maticky za¢ne blikat udaj roku.

Jakeé baterie a jaky postup?

@& Pouzivejte 4 nové 1,5 V alkalické baterie s dlouhou Zivot-
nosti, velikost LR6 (AA).

& NepouZzivejte baterie po vyprseni jejich Zivotnosti.

&~ Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delSi dobu
pouzivat.
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Pouzivani nabijecich baterii

Tento pfistroj Ize provozovat také s nabijecimi bateriemi.

& Pouzivejte pouze nabijeci baterie typu «NiMH»!

@& Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a
nabit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje, nebot mize dojit
k jejich poskozeni (UpInému vybiti v disledku sporadického
uzivani pfistroje, a to i v pfipadé vypnuti pfistroje).

V pfipadé, ze nebudete pfistroj pouzivat vice nez tyden,
baterie vzdy vyjméte!

Baterie NELZE nabijet v pfistroji! Baterie nabijejte v externi

4

9

nabijecce a dodrzujte informace tykajici se nabijeni a trvan-

livosti!

7. Pouziti napajeciho adaptéru

Tento pfistroj Ize provozovat s vyuzitim adaptéru Microlife (DC 6V,

600 mA).

@& Pouzivejte pouze adaptér Microlife dostupny jako originalni
pfisluSenstvi vhodné pro Vas zdroj napéti.

&= Vzdy zkontrolujte, zda neni napajeci adaptér nebo kabel
poSkozen.

1. Kabel adaptéru zasurite do zasuvky pro adaptér @9 v pfistroji.

2. Adaptér zapojte do elektrické sité.

Po pfipojeni napajeciho adaptéru se nespotfebovava zadny proud

baterii.

8. Funkce Bluetooth®

Pouzijte funkci Bluetooth® k prenosu dat do aplikace «Microlife
Connected Health+» na chytrém telefonu (Android OS nebo iOS).
Informace dostupné na: www.microlife.com/technologies/connect

Provoz s Bluetooth®

o Ruénizapnuti Bluetooth®: Stisknéte tiagitko Bluetooth/Time @

pro aktivaci Bluetooth®, symbol Bluetooth® @19 na displeji bude
blikat.

o Automatické zapnuti Bluetooth®: Bluetooth® se po méfeni akti-
vuje automaticky. Symbol Bluetooth® @9 na displeji bude blikat.

o Rugni vypnuti Bluetooth®: Stisknéte tlagitko VYPINACE () pro
vypnuti Bluetooth®.

o Automatické vypnuti Bluetooth®: Pokud se chytry telefon nepfi-
poji k zafizeni, Bluetooth® se vypne automaticky po 2 minutach.

Parovani Bluetooth® a nastaveni aplikace

1. Na chytrém telefonu oteviete aplikaci «Microlife Connected
Health+». (Ujistéte se, Ze aplikace b&Zi na popfedi, nikoli na
pozadi.)

2. Chcete-li pfipojit zafizeni k chytrému telefonu, zapnéte Blue-
tooth® rucne.

3. Jakmile chytry telefon najde zafizeni, telefon zobrazi zpravu
pro parovani se zafizenim. Dokoncete parovani potvrzenim na
chytrém telefonu. Zruenim preruSite parovani.

4. Po sparovani aplikace zobrazi zpravu pro nastaveni vybéru
uZivatele zafizeni (1 nebo 2) do uZivatelského profilu aplikace.
Potvrdte a pokracujte v nastaveni. ZruSenim preruSite nasta-
veni (pokud je vybér uzivatele nespravny).

5. Po nastaveni si zafizeni automaticky vyméni naméfena data a
nastaveni data/€asu s aplikaci. Bluetooth® se po vyméné dat
automaticky vypne.

Stav Bluetooth®
o Symbol Bluetooth® @3 pomalu blika: Bluetooth® je aktivovano
a ¢eka na pfipojeni.
e Symbol Bluetooth® @19 neblikd: Navazano pfipojeni s Blue-
tooth®.
e Symbol Bluetooth®@ rychle blika: Chyba pfipojeni Bluetooth®.
&~V pripadé chyby pripojeni Bluetooth® vypnéte Bluetooth®
zafizeni, pockejte jednu minutu a poté zkuste pfipojeni
Bluetooth® znovu. Podrobnosti naleznete v kapitole «10.
Chybova hlaseni».

9. Funkce pfipojeni k PC

Tento pfistroj maze byt pfipojen k osobnimu pocitaéi (PC) za
pouziti softvéru Microlife Blood Pressure Analyser+ (BPA+).
UloZené data v paméti tiakoméru je mozné pfenést do PC pfipo-
jenim tlakoméru k PC prostfednictvim USB kabelu.

Pokud soucasti baleni tiakoméru neni software ani kabel, stahnéte
si BPA+ software spole¢nosti www.microlife.com/software a
pouzijte mikro USB kabel.
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10. Chybova hlaseni

Dojde-li béhem méfeni k chybé, méfeni se prerusi a zobrazi se
chybové hlaseni, napf. «Err 3».

Chyba |Popis Mozna pficina a zplsob napravy
«Err PFili§ slaby | PFili§ slabé signaly impulzd na manzeté.
@) signal Upravte manzetu a méfeni opakuijte.
«Err Chybny Béhem méreni byly na manZzeté zjistény
2»20-B |signal chybné signaly zptsobené napfiklad

pohybem nebo svalovym napétim. Méfeni
opakuite, pficemz pazi méjte v klidu.

«Err Abnormalni
3@-C |tlakv
manzeté

V manzeté nelze generovat potrebny
tlak. Mohou se vyskytovat netésnosti.
Zkontrolujte spravnost pfipojeni a
potiebnou tésnost. V pripadé nutnosti
vymérite baterie. Méfeni opakujte.

«Err 5» | Abnormalni
vysledek

Méfici signly jsou nepfesné, a proto
nelze zobrazit zadny vysledek. Peclivé si
prectéte kontrolni seznam pokynd pro
spolehlivé méfeni a poté méfeni
opakujte.”

«Err6» |Rezim

Béhem méreni v rezimu MAM doslo

MAM k pfili§ velkému poctu chyb, coz
znemoznilo ziskat kone&ny vysledek.
Peclivé si prectéte kontrolni seznam
pokyn(i pro spolehlivé méfeni a poté
méfeni opakujte.*

«HI» PFilis Tlak v manzeté je pfili§ vysoky (nad
vysoky pulz | 299 mmHg) NEBO je pfili§ vysoky pulz
nebo tlak  |(nad 200 stahl za minutu). Uvolnéte se
manzety  |po dobu 5 minut a méfeni opakujte.*

«LO» | Prili§ nizky |Tepova frekvence je pfili§ nizka (méné
pulz nez 40 stah( za minutu). Méfeni

opakujte.*
Symbol o |Chyba pfipojeni Bluetooth®. Vypnéte
Bluetooth™ | Bluetooth® zafizeni a zaviete aplikaci na
g@kr’yCNE chytrém telefonu. Pockejte 1 minutu,
ika

otevrete aplikaci na chytrém telefonu a
ruéné aktivujte Bluetooth® na zafizeni,

abyste znovu zkusili pfipojeni Bluetooth®
a prenos dat.

Chyba |Popis Mozna pficina a zpisob napravy
«Errbt» | Chyba Bluetooth® nefunguje spravné. Kontak-
auto- tujte svého mistniho distributora
matické | spolecnosti Microlife.
kontroly
Bluetooth®

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje pravidelné, ihned se
prosim poradte se svym lékafem.

11.Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace

Bezpecénost a ochrana

o Postupuite podle navodu k pouziti. Tento navod obsahuije dlile-
Zité informace o chodu a bezpeénosti tohoto pfistroje. Pfed
pouzivanim pfistroje si diikladné prectéte tento navod a uscho-
vejte jej pro dalsi pouziti.

o Tento pfistroj Ize pouzivat pouze pro ucely popsané v této
pfirucce. Vyrobce neodpovida za Skody zpisobené
nespravnym pouzitim.

e Tento pfistroj obsahuje citlivé komponenty a nutno s nim
zachazet opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a provoz
popsané v oddile «Technické specifikace»!

o Manzety jsou citlivé a vyzaduji opatrné zachazeni.

o Manzetu nafukujte pouze kdyz je nasazena na pazi.

o P¥istroj nepouzivejte, pokud se domnivate, ze je poskozeny
nebo si na ném vsimnete ¢ehokoli neobvyklého.

o P¥istroj nikdy nerozebirejte.

o Pedlivé si prectéte bezpeénostni pokyny v jednotlivych oddi-
lech této pFirucky.

o Vysledek méfeni dany timto pfistrojem neni diagnéza. Neslouzi
jako nahrada konzultace s Iékafem, zvIasté pokud se nesho-
duje s pfiznaky pacienta. Nespoléhejte se pouze vysledek
méfeni, vzdy zvazte i dal$i potencialni symptomy a pacientovu
zpétnou vazbu. V pfipadé potieby se doporucuje zavolat I€kafi.

7@) Dbejte na to, aby pfistroj nepouzivaly déti bez dohledu;

03N/ nékteré Casti jsou tak malé, ze mlze dojitk jejich spolknuti.
V pfipadé, Ze je pfistroj dodavan s kabelem ¢&i hadici, hrozi
nebezpeCi uskrceni.
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Kontraindikace

Nepouzivejte tento pfistroj, pokud stav pacienta odpovida nasle-
dujicim kontraindikacim. Pfedejdete tak nepfesnym méfenim
nebo zranénim.

Pristroj neni uren k méfeni krevniho tlaku u détskych pacientd
mladSich 12 let (déti, kojenci nebo novorozenci).

Pritomnost vyznamné srdecni arytmie béhem méfeni maze
ovlivnit méfeni krevniho tlaku a spolehlivost naméfenych
hodnot. Poradte se s Iékafem, zda je pfistroj v tomto pfipadé
vhodné pouzit.

Pristroj méfi krevni tlak pomoci tlakové manzety. Pokud se
méfena konCetina nachazi v podminkach, kdy je zranéna
(napfiklad oteviené rany) nebo je podrobena 1é¢bé (napfiklad
nitrozilni infuze), které ji &ini nevhodnou pro povrchovy kontakt
nebo natlakovani, pfistroj nepouzivejte. VV opaéném pfipadé by
mohlo dojit ke zhorSeni zranéni nebo stavu.

Pohyby pacienta béhem méfeni mohou narusit proces méfeni
a ovlivnit vysledky.

Vlyhnéte se méfeni pacienti se stavy ¢i onemocnénimi

a pacientt citlivych k podminkam prostiedi. V téchto pfipadech
mize u takovych pacientli dochazet k nekontrolovatelnym

pohyblim (napf. tfes nebo chvéni) a neschopnosti jasné komu-

nikovat (napfiklad déti a pacienti v bezvédomi).

Ke stanoveni krevniho tlaku pouziva pfistroj oscilometrickou
metodu. Méfena paze by méla mit normaini prokrveni. Pistroj
neni uréen k pouziti na konéetiné s omezenym nebo zhor-
Senym krevnim ob&hem. Pokud trpite poruchami tykajicimi se
krve nebo prokrveni, poradte se pfed pouzitim pfistroje

s lékarem.

Vyhnéte se méfeni na pazi na strané, kde byla provedena
mastektomie nebo clearance lymfatickych uzlin.

Nepouzivejte tento pfistroj v jedoucim vozidle (napfiklad

v auté) nebo v letadle.

A UPOZORNENi

Upozorfiuje na potencialné nebezpeénou situaci, ktera (pokud se
ji nebudete snazit pfedejit) povede ke smrti nebo vaznému
zranéni.

Tento pfistroj Ize pouzivat pouze pro uréené Ucely popsané
v téchto pokynech k pouziti. Vyrobce nemlze nést odpovéd-
nost za $kody zplsobené nespravnym pouzivanim.

o Neprovadéjte zmény v lécich a Ié¢bé pacienta na zakladé
vysledku jednoho nebo vice méfeni. Zmény lékd a 1écby by mél
predepisovat pouze zdravotnicky pracovnik.

e Zkontrolujte pfistroj, manZetu a dalsi soucasti, zda nejsou
poskozené. NEPOUZIVEJTE pfistroj, manzetu nebo soucasti,
pokud se zdaji byt poskozené nebo funguji abnormainé.

o Pritok krve pazi je béhem méfeni do¢asné prerusen. DelSi
preruseni pritoku krve sniZuje periferni obéh a mize zpusobit
poranéni tkané. PFi nepfetrZitém nebo dlouhodobém méfeni
davejte pozor na znamky (napf. zména barvy tkané) omeze-
ného periferniho obéhu.

o Dlouhodobé vystaveni tlaku manZzety snizi periferni prokrveni
a m0ze zpUsobit zranéni. Vyhnéte se situacim dlouhodobéjSiho
natlakovani manZety nad ramec béznych méfeni. V pfipadé
abnormalné dlouhého natlakovani pferuste méfeni nebo
uvolnéte manzetu, ¢imZ snizite tlak manzety.

o Nepouzivejte tento pfistroj v prostredi bohatém na kyslik nebo
v blizkosti hoflavych plyng.

o Pfistroj neni vodéodolny ani vodotésny. Nepolijte pfistroj vodou
ani jej neponofujte do vody nebo jinych kapalin.

o Nerozebirejte ani se nepokousejte opravovat pfistroj, pfislu-
Senstvi a soucasti béhem pouzivani nebo skladovani. Pfistup
k vnitfnimu hardwaru a softwaru pfistroje je zakazan. Neoprav-
nény pfistup a servis pfistroje béhem pouZivani nebo sklado-
vani mize ohrozit jeho bezpe¢nost a snizit jeho vykon.

o Udrzuijte pfistroj mimo dosah déti a osob, které jej nejsou
schopny ovladat. Davejte pozor na riziko nahodného spolknuti
malych soucasti a uskrceni kabely a hadickami tohoto pfistroje
a pfisluSenstvi.

A UPOZORNENi

Upozorfiuje na potencialné nebezpeénou situaci, ktera (pokud se
ji nebudete snazit predejit) mize mit za nasledek lehké nebo
stfedné t&zké zranéni uZivatele nebo pacienta, pfipadné mize
zpUsobit poskozeni piistroje nebo jiného majetku.

o Pristroj je uréen pouze k méfeni krevniho tlaku Vasi paze.
Neprovadgjte méfeni na jinych mistech. Naméfena hodnota
nebude presné reflektovat vas krevni tlak.

o Po dokonceni méfeni uvolnéte manzetu a nez provedete dalSi
méfeni, odpoCifite si po dobu > 5 minut, aby se prokrveni
koncetiny obnovilo.
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o Nepouzivejte tento pristroj soucasné s jinymi Iékar'skymi elek-
trickymi (ME) zafizenimi. Takové pouzivani mize zpUsobit
poruchu pfistroje nebo nepfesnosti méfeni.

o Nepouzivejte tento pistroj v blizkosti vysokofrekvenénich (VF)
chirurgickych zafizeni, zafizeni pro zobrazovani magnetickou
rezonanci (MRI) a skener( pro pocitacovou tomografii (CT).
Takové pouzivani mlze zpUsobit poruchu pfistroje
a nepfesnosti méfeni.

o PouZivejte a skladujte pfistroj, manzetu a soucasti za teplot-
nich a vihkostnich podminek «Technické specifikace» Udajich.
Pouzivani a skladovani pfistroje, manZety a soucasti
v podminkach mimo rozsah uvedeny v «Technické specifi-
kace» m0ze mit za nasledek nespravnou funkci pfistroje
a snizenou bezpe¢nost pouzivani.

oAby nedoSlo k poskozeni pfistroje, chrafte pfistroj
a pfisluenstvi pfed nasledujicimi viivy:

— voda, jiné kapaliny a vihkost,
extrémnimi teplotami,

— ndrazy a vibrace.

— piimym sluneénim svitem,

— znecisténim a prachem,

o Tento pfistroj ma 2 uzivatelska nastaveni. Dbejte na to, aby byl
pi kazdé zméné uzivatele vyCistén a dezinfikovan. Zabranite
tak jakékoli kfizové kontaminaci.

o Pokud zaznamenate podrazdéni pokozky nebo nepohodli,
prestante tento pfistroj a manZetu pouzivat a poradte se
s |ékarem.

Informace o elektromagnetické kompatibilité

Toto zafizeni je v souladu s normou EN60601-1-2:2015 pro elek-
tromagnetické ruseni.

Tento pfistroj neni certifikovan k pouZiti v blizkosti vysokofrek-
venéniho (VF) lékafského zafizeni.

Nepouzivejte tento pfistroj v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli a pfenosnych radiofrekvenénich komunikaénich zafizeni
(napfiklad mikrovinné trouby a mobilni zafizeni). Pfi pouzivani
tohoto pfistroje dodrzujte minimalni vzdalenost 0,3 m od takovych
zafizeni.

Péce o pristroj

Pfistroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.

Cisténi manzety

Skvrny na manZzeté opatrné odstranite vihkym hadfikem a
mydlovou vodou.

Varovani: Za zadnych okolnosti nesmite prat vnitfni
A vzduchovy vak!

Zkouska presnosti

ZkousSku presnosti tohoto pfistroje doporucujeme provadét kazdé
2 roky nebo po mechanickém narazu (napf. pfi upusténi na zem).
Pro zajisténi této zkousky kontaktujte mistni zakaznicky servis
Microlife (viz pfedmluva).

Likvidace

Baterie a elektronické pristroje nutno likvidovat v souladu
E s mistnimi platnymi pfedpisy, nikoliv s domacim odpadem.
|

12.Zaruka

Na tento pFistroj se vztahuje zaruka 5 let od data nakupu. BEhem
této zaruéni doby spolecnost Microlife bezplatné opravi nebo
vyméni vadny produkt.

Zaruka propada v pfipadé otevieni nebo Uprav pfistroje.

Zaruka se nevztahuje na:

o Dopravni naklady a rizika prepravy.

o Skody zplisobené nespravnym pouzitim nebo nedodrzenim
navodu k pouziti.

Skody zpusobené vyteklou baterii.

Skody zpiisobené nehodou nebo nespravnym zachéazenim.
Obaly / obalové materidly a navod k pouziti.

Pravidelné kontroly a udrzby (kalibrace).

PrisluSenstvi a opotfebitelné Casti / souCasti: Baterie, sitovy
adaptér (volitelné pfisluSenstvi).

Na manzetu se vztahuje funkéni zaruka (tésnost vzduchového
vaku) 2 roky.

Pokud je potfebny zaruéni servis, kontaktujte prodejce, od kterého
byl produkt zakoupen, nebo mistni Microlife servis. Mistni servis
Microlife muZete kontaktovat prostrednictvim nasi webové
stranky: www.microlife.com/support.

Kompenzace je omezena na hodnotu produktu. Zaruka bude
poskytnuta, pokud bude produkt vracen kompletni s pavodni
fakturou (dokladem o zaplaceni). Oprava nebo vyména v ramci
zaruky neprodluZuje ani neobnovuje zaruéni lhGtu. Pravni naroky
a prava spotrebitelt nejsou touto zarukou omezena.
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13.Technické specifikace

Provozni podminky:

Skladovaci
podminky:
Hmotnost:
Rozméry:
Zpusob méfeni:

Rozsah méreni:

Tlakovy rozsah
displeje manzety:
Rozliseni:
Staticka presnost:
Pfesnost pulzu:

Bezdratova
komunikace:

Zdroj napéti:

Zivotnost baterie:

IP tiida:

Souvisejici normy:

Predpokladana zivot-

nost:

10-40°C/50- 104 °F

max. relativni vihkost 15 - 90 %
-20-+55°C /-4 -+131 °F

max. relativni vihkost 15 - 90 %

415 g (véetné baterii)

157,5x 105 x 61,5 mm
oscilometricky, Korotkovovou metodou:
Faze | systolickd, faze V diastolicka
SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200mmHg

Tepova frekvence: 40 - 199 stahu za
minutu

0-299 mmHg

1 mmHg
v rdmci £ 3 mmHg
+5% z naméfené hodnoty

Bluetooth® low energy

e 4x1,5V alkalické baterie; velikost
LR6 (AA)

o Napajeci adaptér DC 6V, 600 mA
(volitelné)

cca. 920 méfeni (za pouziti novych

baterii)

IP 20

IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Pfistroj: 5 let nebo 10000 méfeni, podle

toho, co nastane dfive.

PFisluSenstvi: 2 roky nebo 5000 méfeni,

podle toho, co nastane dfive.

Tento pfistroj vyhovuje pozadavkim dle smémice 93/42/EHS o
zdravotnickych prostredcich.
Prava na technické zmény vyhrazena.

Bluetooth® slovni oznageni a loga jsou registrované ochranné
znamky vlastnéné spoleénosti Bluetooth SIG, Inc. a jakékoliv
pouziti uvedenych znacek spolecnosti Microlife Corp. je na
zakladé licence. Ostatni ochranné znamky a obchodni ndzvy jsou
majetkem jejich vlastnikd.
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